
2 неделя 1 день 2 неделя 2 день 2 неделя 3 день 2 неделя 4 день 2 неделя 5 день 

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 

Каша жидкая молочная гречневая Каша пшеничная молочная жидкая Каша манная молочная жидкая Каша вязкая молочная 

пшенная  

Каша вязкая молочная овсяная 

Чай с сахаром и лимоном Какао с молоком Чай с молоком и сахаром Кофейный напиток с молоком Какао с молоком 

Масло сливочное (порциями) Сыр твердых сортов Масло сливочное (порциями) Масло сливочное (порциями) Сыр твердых сортов 

Батон нарезной Масло сливочное (порциями) Батон нарезной Батон нарезной Масло сливочное (порциями) 

 Батон нарезной   Батон нарезной 

 
 

   

ЗАВТРАК № 2 ЗАВТРАК № 2 ЗАВТРАК № 2 ЗАВТРАК № 2 ЗАВТРАК № 2 

Сок натуральный /Фрутоняня(пюре) Кисломолочный напиток/Снежок Груша свежая Апельсин свежий Яблоко свежее 

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

Салат из квашеной капусты с луком  Салат витаминный  Салат картофельный с соленым 

огурцом сад 

Салат из свеклы с изюмом сад Салат из белокочанной капусты с помидорами 

и огурцами 

Суп из овощей со сметаной и зеленым 

горошком 

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной  

Суп картофельный с горохом сад Суп картофельный с рыбой Свекольник  

Гуляш из говядины Суфле рыбное (Горбуша)  Биточки мясные паровые Тефтели куриные с рисом 

("Ежики") 

Суфле из печени 

Макароны отварные  Картофельное пюре  Капуста тушёная  Каша гречневая рассыпчатая Рис припущенный  

Компот из смеси сухофруктов  Соус сметанный Компот из яблок и апельсин Соус томатный  Кисель из облепихи  

Хлеб пшеничный  Компот из кураги  Хлеб пшеничный  Компот из брусники. Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной  Хлеб пшеничный  Хлеб ржаной  Хлеб пшеничный  Хлеб ржаной  

 
Хлеб ржаной  

 
Хлеб ржаной  

 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Сырники из творога запеченные Плов с курицей сад Омлет натуральный сад Запеканка из творога с 

морковью 

Жаркое по-домашнему  

Соус сметанный сладкий  Булочка ванильная Компот из изюма  Молоко сгущенное Пирожки с повидлом печеные  

Кофейный напиток с молоком Сок  Баранки Яичные Чай с сахаром и лимоном Компот из клюквы  

Печенье Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Пряники Хлеб ржаной  

 


